
令和 8年 1月 

会員各位 

大和流空手道修道会 

会長 安積義則 

大和流空手道修道会選手権大会実施要綱 
（連合会関西地区大会出場権獲得予選） 

令和 7年度（第 39回） 

 
1. 主  催   大和流空手道修道会 

2. 後  援   日本空手道連合会 姫路市空手道連盟 

3. 期  日   令和 8年 3月 22日（日） 午前 9時 30分より  

4. 会  場   兵庫県立武道館 第 2道場 

        姫路市西延末 504番地(手柄山中央公園内)  TEL.  079-292-8210 

5. 競技種目   

形競技 組手競技 

01 幼  年   (男／女) 

02 小学 1年   (男／女) 

03 小学 2年   (男／女) 

04 小学 3年   (男／女) 

05 小学 4年   (男／女) 

06 小学 5年   (男／女) 

07 小学 6年   (男／女) 

08 中  学   (男) ※ 

09 中  学   (女) ※ 

10 一般（高校） (男／女) 

 

11 幼  年      (男／女) 

12 小学 1年     (男） 

13 小学 2年     (男) 

14 小学 3年      (男) 

15 小学 4年     (男) 

16 小学 5年     (男) 

17 小学 6年     (男) 

18 小学 1年     (女) ※ 

19 小学 2年     (女) ※ 

20 小学 3年     (女) ※ 

21 小学 4年     (女) ※ 

22 小学 5年     (女) ※ 

23 小学 6年     (女) ※ 

24 中  学      (男) 

25 中学・高校・一般 (女) 

26 高  校      (男) 

27 一  般      (男) 

28 小学団体戦（3人制） 

・ 先鋒 → 1・2年 

・ 中堅 → 3・4年 

・ 大将 → 5・6年 

 

 （注意） ※申込人数により種目を決定いたします （学年別または男女別） 

      団体戦は、各道場最低１チーム出場すること 足りないチームは、他道場で補う 

 

6. 競技上の規定及び方法 

（公財）全日本空手道連盟制定の空手競技規定及び本大会の申し合わせ事項により行う 

7.  

① 形競技について 

※ すべてトーナメント制にて行う 

 

種  目 本大会で規定する形 

幼年 小学１・２年生 基本形とし、決勝戦まで同一の形でもよい 

小学３年～６年生 基本形とし、決勝戦まで同一の形でもよい 

但し、決勝戦のみ指定形でもよい 

中学生 基本形または、指定形とし、決勝戦まで同一の形でもよい 

但し、決勝戦のみ自由形でもよい 

一般（高校） 指定形または、自由形とし決勝戦まで同一の形でもよい 

 

② 組手競技について 

A) 幼年、小学生、中学生、団体戦（小学生の部・一般の部）は“１分”のランニングタイム、

残り１５秒はフルタイムとする。 

B) 高校生、一般は “１分３０秒”のランニングタイム、残り１５秒はフルタイムとする。 

C) 勝敗は、６ポイント先取りとする。 

D) 安全具は各自で用意して下さい、無い者は競技への参加を認めない。 

 



 

種  目 着用する安全具 

幼年  胴当て、拳サポーターを着用、またマウスピースをできるだけ着用 

男子は金的カップをできるだけ着用 

小学生 硬質メンホー、胴当て、拳サポーターを必ず着用 

男子は金的カップをできるだけ着用 

中学生 高校生 硬質メンホー、胴当て、拳サポーターを必ず着用 

男子は金的カップをできるだけ着用 

一般 硬質メンホー、拳サポーター、金カップを必ず着用 

（注意）拳サポーターは、赤コーナーは赤色、青コーナーは青色を着用する。 

        すね及び足の甲への柔らかいプロテクターを使用してもよい。但し、堅いものは禁止する。 
         

 

8. その他 

① 空手着は白無地とし、胸マーク、袖マークは禁止 

② 肘が見える上着、また踝がかくれるズボンは着用禁止 

③ 金属のヘヤーピン、サポーターの着用禁止 

④ 全員白帯を着用すること 

⑤ 女子は、空手衣の下に白無地のＴシャツ（半袖）を着用しても良いが、男子は着用禁止 

⑥ 関係者以外は競技場内への立入禁止について、役員より道場関係者への周知徹底すること 

⑦ ゼッケンは、各自で作成し背中につけること 

（形→赤文字、組手→黒文字） 

ゼッケン作成要領 

 

 
 

9. 参加資格 

大和流空手道修道会会員及び交流団体 

※ 今大会は、会派の大会である為、基本的に全員参加とする 

※ 今大会に出場しない者は、他の大会には出場できません 

 

10. 参加費用 

１種目につき、２，０００円／人（２種目の場合 ３，０００円／人） 

団体戦 無料 

※ できる限り２種目参加お願いします 

 

11. 演武（未定） 

 

 

12. 申込締切日 

令和 8年２月 7日（土） 必着 

 

15ｃｍ 

25ｃｍ 

20ｃｍ 

種目名 形種目名 

組手種目名 

20ｃｍ 

※ 種目を左上に記入 

小 1年 

中学 

高校 

一般 

＜記入例＞ 

8 15

5 
12 

1種目の場合 2種目の場合 


